
LES CYCLES ET CRISES ECONOMIQUES 

 

I- Généralité : 

 

La crise économique, au sens large, est une rupture d’équilibre entre l’offre et la demande des biens 

et services. Elle provoque la dépression de l’activité économique. 

Au sens strict, elle est le tournement de la conjoncture (situation économique à court terme), une 

phase de dépression succédant à une phase d’extension. 

 

 

II- Les Cycles économiques : 

 

Les crises économiques modernes reviennent régulièrement et c’est ainsi que les analystes ont mis à 

jour leurs caractères réguliers. 

On distingue : 

 

1- le cycle court ou cycle Kitchen, il a une durée de deux à trois ans et est lié au stockage et au 

déstockage (problème lié à la gestion des stocks). 

 

2- le cycle moyen ou cycle Jugler, il a une durée de 8 ans en moyenne et décompose l’activité 

économique en quatre phases : 

 

a- une phase d’expansion, qui se caractérise par la hausse de tous les indicateurs 

économiques : production, profit, salaire, prix, sauf le chômage. 

b- Une phase de crise, qui est souvent déclenchée par un fort ralentissement qui sème la 

panique. 

 

c- Une phase de dépression, lors de cette phase, tous les indicateurs sont à la baisse, sauf le 



chômage. 

 

d- Une reprise de l’activité, l’économie est assainie et repose sur des bases solides. 

 

3- Le cycle long ou cycle Kondratieff, avec une durée moyenne de 50 ans, il se décompose en 

deux phases : 

- Une phase A ou phase d’expansion, pendant laquelle l’activité économique est à la hausse. 

 

- Une phase B ou phase de dépression qui se caractérise par un ralentissement de l’activité 

économique. 

 

 

III- Les différents types de crises : 

 

 

1- Dans sociétés pré-capitalistes, elles se  caractérisent par deux types de crise : 

 

a- les crises d’anciens régimes, qui sont celles des sous-productions ayant pour origine des 

mauvaises récoltes. Elles disparaissent à la suite de bonnes récoltes. 

 

b- les crises mixtes, elles touchent à la fois la production agricole et s’étend progressivement 

dans les zones urbaines et touchent la production industrielle. 

 

2- Dans les sociétés modernes, ce sont des crises de surproduction, de cracks boursiers, de 

faillites bancaires. Elles comprennent la crise économique et la crise financière. 

 

 

 

 



a- La crise économique : 

 

Elle est beaucoup plus lourde de conséquences puisqu’elle peut affecter l’ensemble des acteurs 

économiques : les entreprises, les administrations publiques et privées, les ménages, les 

consommateurs et pas seulement les épargnants, mais aussi les préteurs et les emprunteurs. 

La crise économique se traduit généralement par une baisse du pouvoir d’achat, la montée du 

chômage, les faillites du fait de la baisse de l’activité économique (dépression, récession). 

Heureusement qu’elles sont moins nombreuses que les crises financières mais leurs conséquences 

sont plus lourdes et particulièrement si les acteurs économiques sont plus fragiles. 

 

b- La crise financière : 

 

Elle est aussi appelée crack boursier qui affecte les marchés financiers (marchés des actions et des 

obligations), de même que les banques et les Etats quand ceux-ci sont surendettés. Toutes ces crises 

reviennent régulièrement et c’est ainsi que les analystes ont mis à jours des cycles économiques 

réguliers. 

 

 


